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1.Incluir frutas y verduras en la alimentacion diaria.

2. Acompañar la buena alimentacion con actividad fisica

3. Reducir el riesgo de enfermedades cronicas

METODOLOGÍA

Martes:Se da saludo a las personas mayores, al  mismo tiempo se les da a saber el tema a tratar en la capsula, ALIMENTACION SALUDABLE,organizandolos en el 

comedor. 

Jueves: Se da inicio a la actividad realizando breve saludo a las personas mayores que se encuentran presentes, previa convocatoria para desarrollo de la capsula: sueño 

regular.

Martes: Dando comienzo a la capsula, se pregunta en general sobre el  tema a tratar involucrando a cada persona brindandole la informacion sobre el tema y de esta misma 

manera se tiene en cuenta la opinion de ellos. De esta manera se les recuerda que para tener una vida sana la alimentacion es  muy importante, por esta razon siempre 

deben  tener en cuenta que lo que son frutas y vegetales juegan un papel importante en nuestra alimentación.  

Jueves: Se realiza entrega de papeles de colores donde está escrita una palabra relacionada con el tema a tratar, a continuación se indica la la persona mayor que defina lo 

que comprenda de la palabra entregada, entre ellas encontramos: sueño, reparador, insomnio, hábitos, descanso, relajación.

Martes: Finanlizando con el tema ya tratado se identifica que recibieron la informacion muy adecuadamente, participando dando su opinion y sobre todo tomando en cuenta 

la importacia de una alimentacion saludable frente a la vida  cotidiana.

Jueves: Para terminar se brinda información a cerca de tips y estrategias que les permita a las personas mayores tener un buen descanso durante la noche y éste se 

mantenga como son: eliminar al máximo distractores como ruidos, iluminación excesiva, también evitar el consumo de alimentos que causen malestar estomacal, llevar a 

cabo activiades de relajación y medictación.

y promoción de la salud.
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Nombre de la actividad: Alimentcion saludable Alimentacion saludable sueño regulador 

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Promover en las personas mayores participantes del servicio integral de bienestar y cuidado Antonia Santos, hábitos saludables a través de la prevención de enfermedades 

Unidad Operativa:  Centro de Cuidado Transitorio Antonia Santos 

Eje de Atención: Componente- Estilos de vida saludables

Línea de Atención: Buenas prácticas del envejecimiento Profesional a cargo: Facilitadoras/Auxiliares Enfermería

Modalidad: Fecha de ejecución: Agosto semana 2 2023
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EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD

Se proponen habitos alimenticios saludables a todos lo participantes, cada uno es consiente de que al no cambiar la alimentacion probablemente acabaran  con 

una enfermedad cronica , y se les consientisa de la importancia de llevar una dieta sana rica en fibra, verduras y frutas al igual que tratar de no consumir cigarrillo y 

alcohol.

Sillas

Marcadores



FECHA: 

08-08-2023

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

CÁPSULA INFORMATIVA -

ALIMENTACIÓN SALUDABLE 

RESPONSABLE:

CAROLINA OSPINA 
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FECHA: 

10-08-2023

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

CÁPSULA INFORMATIVA - SUEÑO 

REGULAR

RESPONSABLE:          

MARTHA TORRES
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